Komunikacja ktora taczy dla zycia petnego jakosci

warsztaty otwarte, srody, co dwa tygodnie

#NonViolent Communication, #Porozumienie bez przemocy, #Marschall Rosenberg,
#pogodne przywddztwo, #ISRIKUZ, #Bernard Fruga

Fundacja Trampolina zaprasza na spotkania warsztatowe dla osdb, ktére chcg poznawac i pogtebiac
znajomosé NVC oraz umiejetnosci zarzadzania w swoim zyciu, aby:

- lepiej rozumie¢ swoje emocje i radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach

- odkry¢ swoje prawdziwe potrzeby i uswiadomoc¢ sobie na jak wiele sposobéw mozemy je zaspokoié

- uzyskaé wiekszg jasnos¢ w trudnej sprawie (zawodowej, rodzinnej, osobistej), a to przetozy sie na wiekszg
tatwos¢ znajdowania rozwigzan oraz komunikacji

- efektywniej wybierac i realizowac zadania

- uzyskad jasno$¢ odnosnie waznego obszaru swojego zycia (np. zmieniajgcym prace lub rozwazajgcym zmiane
Sciezki zawodowej)

- zwiekszy¢ umiejetnosci self-leadershipowe / zarzgdzania w swoim zyciu

Kiedy: co drugg $rode; od 9.30 do 12.00
terminy w 2016 roku: 21 wrzesien, 5 i 19 pazdziernik, 2,16 i 30 listopad, 14 grudzien
Gdzie: siedziba Leance, ul. Kobierzynska 24

Mozna (i warto) przyj$¢ na jedno / kilka wybranych / wszystkie ©.

Co bedziemy robi¢?

- poznawac 4 kroki NVC (fakt / uczucie / potrzeba / prosba) i uczy¢ sie wyrazaé w taki sposdb

- poznamy i bedziemy ugruntowywac jakosci komunikacji ktéra taczy: szczeros¢, intencja nawigzania kontaktu

- damy empatie samym sobie

- posiedzimy przez chwile w ciszy ¢wiczgc uwaznos¢

- wykorzystujgc NVC popracujemy nad aktualnymi dla nas sprawami (mogg by¢ obszary pracy z przekonaniami,
transformacji gniewu, odkrywania jakie niespetnione potrzeby kryjg sie za trudnymi uczuciami, prowadzenie
trudnych rozmow, etc.)

- kazdy bedzie miat okazje doswiadczy¢ empatii, okaza¢ empatie, rozjasni¢ aktualne dla siebie sprawy

Koszty udziatu:
Jesli mozesz zachecamy do partycypowania w kosztach wynajmu sali poprzez wptate min. 10 zt za spotkanie.
Jednakze wazne jest dla nas, aby finanse nie byty przeszkodg w uczestnictwie.

Warsztaty poprowadzi Ania Han.

Zgtoszenia i dodatkowe informacje: Ania Han, tel. 660 827 313, e-mail: info@fundacja-trampolina.org.pl

www.fundacja-trampolina.org.pl



