IV Edycja
wyjatkowego warsztatu jogi z ks. Joe Pereirg
Wroclaw, 5 -8 maja 2016 r.

(warsztat dla osob praktykujgcych joge wg metody Iyengara)

Ks. Joseph Pereira

Na codzien - ksigdz Joe, ur.1942, nauczyciel jogi lyengara z Indii (Bombaj) w stopniu Senior, ukonczyt studia
psychologii, filozofii i teologii w Indiach oraz studia terapeutyczne w USA. Jest zatozycielem i dyrektorem Kripa
Foundation (kripa-taska) i konsultantem Archidiecezji Bombaju d.s. resocjalizacji oséb uzaleznionych. W 2009
roku rzad Indii przyznat mu Padma Shri Award, najwyzsze odznaczenie za zastugi dla narodu hinduskiego.
0d 1968 r. praktykuje joge pod okiem Gurujiego B.K.S.lyengara, ktérej elementy stanowig integralng czesé
programu Kripa. Na prosbe Matki Teresyprowadzit w Kalkucie rekolekcje dla siéstr z jej zgromadzenia i z jej
inspiracji podjgt w ramach Kripa Foundation stuzbe na rzecz oséb uzaleznionych. Ojciec Joe od wielu lat naucza
réowniez Medytacji Chrzescijariskieji jest koordynatorem krajowym Swiatowej Wspdlnoty Medytacji
Chrzescijanskiej (World Community for Christian Meditation)dla Indii. W 2010 poprowadzit w Katowicach
Meditatio 2010. Kierujac sie zasadg, ze ,taska realizuje sie w ciele” w szczegdlny sposdb tgczy on chrzescijanska
wiare z hinduska madroscig uwzgledniania roli ciata na drodze duchowego wzrostu.

Nauka Ksiedza Pereiry:

"Nasze ciato jest swigtyniqg Ducha Swietego. Wielu z nas tak naprawde nie uzywato swojego ciata. Niektcrzy
uzywali go w niewtasciwy sposdb, a jeszcze inni (...) zniewazali swe ciata. Niezaleznie od tego jak postepujemy
z naszym ciatem, nie zmienia to faktu, Ze jestesmy stworzeniami Boga."

"Jezeli chcemy by¢ z Bogiem, a nasze ciato mowi nam: ,Jezeli nie zabierzesz mnie do Niego ze sobg, to sprawie,
ze ci sie nie uda z Nim byc¢”, to mamy tutaj pewien rodzaj walki. Nasze Zycie jest bardzo cenne, dlatego
potrzebujemy zmiany perspektywy odnosnie tego, jak nalezy rozumiec jego petnie. Scalenie umystu, ciata

i ducha, a przez to stuchanie ciata — oto owa wielka zmiana. Zmiana, ktdrej wszyscy musimy dokonad
rozwazajgc Swietosc ciata i dochodzenie do petni w Bogu."

Link do fragmentu wyjqtkowego dokumentu Jake'a Clennella o BKS lyengarze z udziatem Ks. Joe Pereiry pt:
"Sadhaka" (http://sadhakafilm.net/trailer.html)

Miejsce warsztatu:



Warsztat Jogi z Ks. Joe Pereirg w dniach 5 — 8 maja 2016 r. odbedzie si¢ w Hali Stulecia
w pieknej Sali Cesarskiej przy ul. Wystawowej 1 w bezposSrednim sgsiedztwie pieknej
Pergoli, Ogrodu Japonskiego oraz Parku Szczytnickiego.

Hala Stulecia

Sala Cesarska

Sala Cesarska znajduje si¢ nad wejsciem gléwnym do Hali Stulecia. Jest owalnym
pomieszczeniem z balkonem, widokiem na Iglicg oraz bezposrednim wyjsciem na widowni¢
Hali.
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Wstepny Plan Warsztatu:

Czwartek 05.05 zapisy i odbieranie identyfikatorow godz.15;30-16:30 (identyfikatory beda
obowiazywac od poczatku do konca warsztatu) zajecia godz.17.00 - 19.00

Piatek i sobota 06.05 1 07.05 godz. 9.00 — 12.00 i 17.00 -19.00 z przerwa obiadowa kazdego
dnia*

Niedziela 08.06 godz. 9.00 - 13.00

Cena warsztatu:[490(zt

Zapisyliinformacje:

Rezerwacja: Rezerwacji dokonuje si¢ poprzez wykonanie obu ponizszych czynnosci:

- wptate zadatku 290 zt na konto bankowe ponizej z opisem ks. Joe Pereira (liczbalmigjscl]
ograniczona; [decydujelkol ejnosCiwptat):

Pawel Sowinski ING Bank Slaski 20 1050 1575 1000 0023 0963 0107

- oraz wpis na liste uczestnikow mailem: kontakt@joganamaste.pl wraz z numerem telefonu,
imieniem 1 nazwiskiem. Wplacenie zadatku jest roOwnoznaczne z wpisaniem na listg
uczestnikow warsztatu. Pozostala kwote nalezy doptaci¢ na miejscu. (zwrot zadatku jest
moZliwy do miesigca przed rozpoczeciem warsztatu).

*Posilki: obiad dodatkowo ptatny 20 zt (piatek i sobota)

Noclegi: mozliwo$¢ kilku noclegéw na sali (25 zt), na zyczenie przeslemy liste pobliskich
hosteli

Zapewniamy trzy koce na osobe i krzesta. A Panstwa bardzo prosimy o przywiezienie z soba:
mate, dwie kostki (drewno lub korek) oraz 2 paski. Osoby jadace samochodami prosimy
wzia¢ bolster do jogi (najlepiej z wypetnieniem bawelnianym). Bedzie mozliwo$¢ kupienia na
miejscu maty i kostek - prosze zglosi¢ przy zapisie.

Zakupujemy nowe watki 1 koce specjalnie na warsztat. Bedzie mozna odkupi¢ je po
warsztacie w promocyjnej cenie (koc 39 zt., walek 65 zt1.)

Kontekst warsztatu - czyli pare slow o tym, jak narodzila si¢ idea zaproszenia ks. Joe do
Polski ...

Ks. Joe Pereira goscit juz w Polsce zaréwno jako nauczyciel jogi Iyengara, jak 1 nauczyciel
medytacji z ramienia Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrzescijanskiej zatozonej przez

0. Johna Maina OSB, a obecnie prowadzonej przez o. Laurenca Freemana OSB. Ostatnio
gosciliSmy ks. Joe Pereira w naszej szkole w maju 2015r. ByliSmy tez na jego warsztacie

w Katowicach. Tamten warsztat mial dla nas szczegodlne znaczenie ze wzgledu na perfekcyjne
polaczenie wysokiej klasy nauczania w nurcie czystego przekazu tradycji [yengara

z gleboko duchowg interpretacja czerpiagca z filozofii i teologii tak orientalnej jak



1 chrze$cijanskiej.

I to ostatnie jest moze najwazniejsze, gdyz z jednej strony ukazuje bardzo gteboki charakter
jogi jako takiej oraz, z drugiej, wskazuje, jak mozliwa jest pelniejsza recepcja jogi na gruncie
chrzescijanstwa, w tym Kos$ciota Katolickiego. Tym bardziej aktualnie. Ostatnimi miesigcami
pojawily si¢ informacje o nasilajacej si¢ krytyce niektorych $rodowisk katolickich jesli
chodzi o praktykowanie jogi przez chrzescijan. Krytyka ta wyplywata z kregow
publicystycznych i duszpasterskich. Stawiano pytanie, czy prawdziwy chrzescijanin moze
praktykowac joge bez uszczerbku dla swojej wiary, zycia duchowego, czy nie stwarza w ten
sposob zagrozenia duchowego dla siebie i dla tych, ktorych na $ciezke jogi kieruje.
Wypowiadali si¢ teologowie, naukowcy, biskupi, a nawet egzorcysci. ZrozumieliSmy
wowczas, ze kwestia ta budzi sporo kontrowersji rowniez w naszym, jogicznym $rodowisku,
w ktorym roéwniez sg osoby wierzace, chrzescijanie, katolicy, i w kontekscie tych oskarzen
wysuwanych pod adresem jogi, nie majg jasnosci, nie potrafig si¢ odnalez¢, nie wiedza, jak
reagowac.

Postanowilismy ponownie zaprosi¢ Ks. J. Pereir¢ do ztozenia kolejnej wizyty w Polsce.
Bedac jednoczes$nie katolikiem, duchownym, Indusem oraz nauczycielem jogi Iyengara

W stopniu seniora jest w jednej osobie odpowiedzig na wszystkie stawiane aktualnie

w naszym kraju pytania. Widzimy, iz potrzebna jest jego czgsta obecno$¢ w naszym kraju,
aby wymuszata ona i wspierata dialog w tej waznej materii.

Zapraszam Ci¢ na warsztat do Wroctawia i serdecznie pozdrawiam!

Paulina Stréoz

Strona: Www.] oganamaste.pl

Email: kontakt@joganamaste.pl



