ZAPRASZAMY NA ZAJECIA JOGI
SKUTECZNIE WSPIERAJACE PROCES TERAPII ODWYKOWE]J

PORUSZ CIALO — WYCISZ UMYSt

PROSTE CWICZENIA RUCHOWE ORAZ RELAKSACYINE ZWIEKSZAJACE
SWIADOMOSC CIAtA | UMYStU ZHARMONIZUJA | WYCISZA ROZBIEGANY
UMYSt / EMOCJE ORAZ NAPEtNIA POZYTYWNA ENERGIA.

DLA WSZYSTKICH OTWARTYCH | ZAINTERESOWANYCH, BEZ WZGLEDU
NA WIEK | SPRAWNOSC FIZYCZNA.

ZAPRASZAMY O GODZINIE 14.00 W SRODY | PIATKI

zajecia trwajg 1 h

MIEJSCE sala obok stotéwki, budynek V C

Prosimy o zabranie wygodnego stroju.

ZAJECIA BEZPLATNE

www.fundacja-trampolina.org.pl



