ZAPRASZA NA ZAJECIA RUCHOWE

PORUSZ CIALO

ELEMENTY JOGI, PROSTYCH CWICZEN ORAZ RELAKSACJI DELIKATNIE
ROZBUDZA TWOIE CIAtO, ZHARMONIZUJA JE, WYCISZA UMYSt | NAPEENIA
POZYTYWNA ENERGIA.

DLA WSZYSTKICH OTWARTYCH | ZAINTERESOWANYCH, BEZ WZGLEDU
NA WIEK | SPRAWNOSC FIZYCZNA.

ZAPRASZAMY O GODZINIE 14.00 W SRODY | PIATKI
zajecia trwajg 1 h
MIEJSCE sala obok stotowki

ZAPISY przed zajeciami, w miare wolnych miejsc

ZAJECIA BEZPtATNE



