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Oddajemy do Panstwa uzytku rysunkowe karty przedstawiajgce mozliwe oblicze 8 uczué (radosé,
smutek, ztos¢, strach, zniechecenie, spokdj, wstyd, znudzenie) oraz 8 potrzeb (bliskos¢, wspdtpraca,
zaufanie, wystuchanie, ruch, przynaleznos¢, akceptacja, decydowanie). Zachecamy do wydrukowania
i wyciecia kart oraz wykorzystywania ich wraz z dzie¢mi, aby pomdc im nazywaé to, co przezywaja.

Karty mogg stuzy¢ zarowno zwiekszeniu samopoznania i zrozumienia siebie, jak i rozwojowi
zrozumienia dla drugiej osoby, oraz empatii, mogg by¢ pomocne takze w przypadku pojawienia sie
sytuacji konfliktowych miedzy dzieémi, aby kazdy zaangazowany (takze obserwatorzy) mogt wyrazic
swoj3 perspektywe.

Zyczymy dobrej zabawy podczas wykorzystania kart i pracy z dzieémi.

Jednoczesnie bedziemy wdzieczni za wszelki feedback, a takze sugestie — jakie karty uczuc i potrzeb
warto bytoby doda¢ do tego zestawu.

Prosimy o informacje na maila: kontakt@fundacja-trampolina.org.pl



