Konieczny krok w rozwoju samoakceptacji to przejscie od postawy: ,,albo-albo” do ,,zaré6wno-jak tez”

Powiedz dziecku: ,,Czasami cos zrobisz dobrze, a czasami popetnisz btagd. Czasami bedziesz watpi¢ w siebie,
a czasami bedziesz pewny siebie. | moze tak byé¢, to zupetnie w porzadku.

ROZDIY o skuteczny
DEZIAANY ... kompetentny
SHE WIBIM CO AaAlE) ..o bez problemow
SRy . e e mocny

SKAPY/MAIOSTKOWY .. wspaniatomysiny
WALPIACY W SIEDIC. .. v pewny siebie
PIZECIBINY ..o doskonaty
PrZEWIAZIIWIONY ... twardy

[ENMIWY e pracowity
177 (0T przyjazny

zrodto: F. Schulz Von Thun

przygotowanie: Aneta Kutnik, trener rozwoju osobistego i komunikacji empatycznej



