
 

 

PROGRAM SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI  
„Budowanie relacji poprzez świadomą komunikację. Pokolenie przyszłości.” 
 
 
12 godz. zegarowych. (16 godz. szkoleniowych) 2 dni po 6 godzin merytoryki z możliwością 
rozłożenia na większą liczbę krótszych spotkań warsztatowych. 
 
1. Wprowadzenie do komunikacji empatycznej. 

1.1. Co widzisz? Od interpretacji do obserwacji. 
1.2. Czym jest empatia? Co wspiera a co burzy relacje? 
1.3. Czuję czy myślę? Branie odpowiedzialności za swoje emocje. 
1.4. Czy to jedyne rozwiązanie? Docieranie do sedna. 

2. Budowanie współpracy. 
2.1. Naturalna współpraca. Kiedy potrzeby wszystkich są uwzględnione. 
2.2. Czy „proszę” wystarczy? Od żądania do prawdziwej prośby. 
2.3. „Nie” jako początek, a nie koniec. Odmawianie i przyjmowanie odmowy. 
2.4. Nagrody, kary, pochwały. Wzbudzanie i rozdzielanie odpowiedzialności. 

3. Konflikt jako droga do wzajemnego poznania. 
3.1. Usłyszeć siebie, usłyszeć drugą osobę. 4 rodzaje słuchania. 
3.2. Konflikty z dziećmi, rodzicami i innymi nauczycielami. 
3.3. Mediowanie konfliktów między dziećmi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Opracowanie materiałów dofinansowane dzięki grantowi MOWES.                                                                                      


