PROGRAM SZKOLENIA DLA RODZICOW DZIECI SZKOLNYCH
»,Budowanie relacji poprzez sSwiadomg komunikacje. Empatyczne relacje z dzie¢mi.”

12 godz. zegarowych. (16 godz. szkoleniowych) 2 dni po 6 godzin merytoryki z mozliwoscia
roztozenia na wiekszg liczbe krétszych spotkan warsztatowych.

1. Zrozumiec siebie, zrozumiec dziecko. Wprowadzenie do komunikacji empatycznej..
1.1.  Czy widzimy to samo? Niegrzeczne dziecko. Ciekawosc¢ innej perspektywy.
1.2.  Ztoscisz mnie! Ztoszcze sie. Kto kontroluje Twoje emocje?

1.3.  Czemu ono nie wspotpracuje? Rdzne rozwigzania - te same potrzeby.

1.4. Co wspiera, a co burzy relacje.

2. Dogadac sie z dzieckiem. Wspotpraca oparta na szacunku.

2.1.  Jakdzieci wspétpracuja? Kilka stéw o rozwoju i mdzgu.

2.2.  Jakrobic¢ ustalenia, ktorych wszyscy chcg sie trzymac?

2.3.  Kiedy mam wybdr - chetniej wspdtpracuje. Prawdziwa prosba.

2.4.  Kiedy bardzo mi zalezy. Odmawianie i przyjmowanie odmowy.

2.5.  Nagrody, kary i pochwaty. Troche o motywacji i zaufaniu.

3. Racja czy relacja? Konflikt jako droga do wzajemnego poznania.

3.1.  Ustyszed siebie, ustysze¢ drugg osobe. 4 rodzaje stuchania.

3.2.  Naczym zalezy mi - na czym zalezy Tobie? Konflikty z dzie¢mi i nauczycielami.
3.3.  Silne emocje rodzica, silne emocje dziecka. Jak sobie radzi¢?

Opracowanie materiatow dofinansowane dzieki grantowi MOWES.
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