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Skuteczna komunikacja z dzieckiem - warsztaty umiejetnosci wychowawczych

Skuteczna komunikacja 2z dzieckiem - warsztaty
umiejetnosci wychowawczych w oparciu o metode
Porozumienia Bez Przemocy.

Jak budowac¢ kontakt z dzieckiem poprzez rozmowe? Co moéwié, a czego unikac
w komunikacji? Jak nawigza¢ porozumienie, gdy dziecko sie ztosci, a jak rozmawia¢, gdy
sami jesteSmy w emocjach? Jak formutowac prosby, zeby dziecko je ustyszato?

Dla kogo:

Dla nauczycieli, rodzicdw, ktérzy chcg wzmocni¢ swoje kompetencje komunikacyjne
i budowac z dzie¢mi partnerskie relacje oparte na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Cel warsztatu:

e poznanie nowego sposobu komunikacji: Porozumienia Bez Przemocy

« radzenie sobie z trudnymi i agresywnymi zrachowaniami dziecka: ztoscig, buntem,
oporem, ktamstwem, brakiem twdrczej sity itp.

e skuteczna komunikacja z dzieckiem: wystuchanie i zrozumienie dziecka oraz bycie
wystuchanym i zrozumianym przez dziecko

+ nabycie umiejetnosci empatii dla siebie w trudnych sytuacjach: tadowanie
wewnetrznych akumulatoréw, by moc z czego dawac dziecku.

+ budowanie w dziecku zdrowego poczucie wtasnej wartosci

Tematy spotkan:

1. Skuteczna komunikacja z dzieckiem - 4 kroki do porozumienia: wprowadzenie do
metody (3h)

2. ,Kiedy emocje biorg gére”. Dziecko w emocjach. Opiekun w emocjach. O sile empatii
(3h)

3. Jak odmawiac i jak reagowac¢ na odmowe dziecka? (3h)

4 Wspotpraca bez kar i nagréd. Swietowanie i optakiwanie, by budowa¢ relacje oparte na
zaangazowaniu i szczerosci. (3h)

Metody i formy pracy:

Warsztat jest prowadzony aktywnymi metodami szkoleniowymi. W czasie warsztatu

zapraszamy uczestnikow do pracy w parach i matych grupach. Pracujemy na
wymysélonych i wiasnych przyktadach.
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Program opiera sie na sposobie komunikacji ,Porozumienie Bez Przemocy” (Nonviolent
Communication), ktory opracowat amerykanski psycholog Marshall Rosenberg. NVC,
zwane inaczej jezykiem serca, uczy otwartego wyrazania swoich uczuc i potrzeb, a takze
utatwia zrozumienie uczuc i potrzeb drugiej osoby. NVC sprzyja budowaniu gtebokich
relacji z poszanowaniem potrzeb wszystkich zainteresowanych.

Czas trwania:

Proponujemy spotkania w cyklu 4 warsztatow po 3h lub 2 warsztatow po 6h.

Prowadzacy:

Wykwalifikowani trenerzy wspétpracujacy z fundacja.

Kontakt:

Anna Han, tel. 660 827 313
Izabela Burkat, tel. 694 979 659
mail: info@fundacja-trampolina.org.pl

www.fundacja-trampolina.org.pl Str. 2/2
Anna Han, tel. 660 827 313

Izabela Burkat, tel. 694 979 659

mail: info@fundacja-trampolina.org.pl




