Projekt dla przedszkoli i szkét ,,Pokolenie przysztosci — Swiadomosé, szacunek, inicjatywa”

Fundacja Trampolina wraz z zaprzyjaznionymi trenerami przygotowuje projekt szkolen rozwijajgcych umiejetnosé
porozumiewania sie z dzieémi w duchu empatii i komunikacji wzbogacajgcej zycie. Projekt jest skierowany do
przedszkoli i szkét w Krakowie i okolicach.

Celem naszego projektu jest wyposazenie nauczycieli w nowe narzedzia do porozumiewania sie z dzieémi, ktére:

opierajg sie na wzajemnym szacunku nauczyciela i dziecka, ktéry pobudza dobro, cheé nauki i rozwoju, oraz
wspiera rozwijanie pewnosci siebie i poczucia wartosci,

utatwiajg budowanie relacji z dzie¢mi, takze w trudnym okresie budowania niezaleznosci przez dzieci oraz
radzenie sobie w trudnych lub konfliktowych sytuacjach,

pomagajg rozwija¢ samodzielnosé, kreatywnos$é i podejmowanie inicjatywy przez dzieci, a takze umiejetnosé
przyjmowania perspektywy drugiej osoby —w tym nauczyciela.

Placéwki, ktére wezmg udziat w projekcie zyskuja:

warsztaty w formule 4 spotkania po 3 godziny, lub 2 spotkania po 6 godzin, prowadzone przez
wykwalifikowanych treneréw wierzacych w moc komunikacji empatycznej,

nowe, skuteczne (w budowaniu relacji, zaufania i wspierania rozwoju) metody pracy z dzie¢mi, niejednokrotnie
odcigzajgce nauczycieli m.in. emocjonalnie,

wzrost zaufania do placéwki i stosowanych w niej metod — komunikacja wzbogacajgca zycie zyskuje coraz
wiekszg popularnos¢ nie tylko w placéwkach edukacyjnych i wsrdd rodzicéw, ale takze w organizacjach
biznesowych,

wzrost satysfakcji z pracy i poprawe relacji miedzy nauczycielamii dzie¢mi.

Nasze szkolenia skierowane sg do grup 8-16 osobowych (jesli placéwka nie zatrudnia tylu nauczycieli proponujemy
potaczenie sie na czas warsztatéw z inng placowka).

Zakres tematyczny warsztatéw:
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Do czego dazymy, czyli czym jest empatia?

4 kroki do porozumienia

Jak reagowac gdy dziecko przezywa silne emocje

Jak zachecad dziecko do wspodtpracy? Co sie kryje za dzieciecym ,,nie”? Empatyczne ,nie”
Alternatywa dla nagrdd, kar i pochwat — naturalne konsekwencje i wyrazanie uznania
Zachecanie dzieci do samodzielnosci

Wspdlne szukanie rozwigzan

Jak mediowac konflikty miedzy dzie¢mi

Chetnie poznamy takze Panstwa opinie na temat naszej propozycji — co jest dla Panstwa szczegdlnie interesujace, a co
moglibySmy zmienic?

Fundacja Trampolina istnieje juz od ponad 2 lat, realizujgc misje wspierania ludzi w prowadzeniu zycia wysokie] jakosci.
Jej cele to miedzy innymi:

inspirowanie ludzi do dziatan prowadzacych do petnego i Swiadomego zycia,

wspieranie edukacji, wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy oraz stwarzanie warunkéw do rozwoju
zainteresowan, umiejetnosci i kreatywnego myslenia,

promowanie postaw wolnych od przemocy, przezwyciezanie sytuacji kryzysowych oraz przeciwdziatanie
dysfunkcji w rodzinach.

Aktualnie realizuje je poprzez propagowanie pracy z ciatem, komunikacji wzbogacajgcej zycie (wedtug metody NVC
Rosenberga) oraz wzmacnianie uwaznosci w zyciu. Zachecamy do zajrzenia na strone fundacji http://fundacja-
trampolina.org.pl/, gdzie mozna zapoznad sie z jej statutem i dziataniami.

Jesli majg Panstwo jakie$ pytania lub po prostu chcieliby sie Paristwo z nami skontaktowaé zachecamy do pisania na
adres fundacji info@trampolina.org.pl lub malgorzata.piotrowska@hotmail.com, oraz dzwonienia na nr: 880 399 141.
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