foAciA OFERTA DLA PRZEDSZKOLA

Fundacja Trampolina istnieje juz od ponad 2 lat, realizujgc misje wspierania ludzi w prowadzeniu zZycia
wysokiej jakosci. Jej cele to miedzy innymi:

e inspirowanie ludzi do dziatan prowadzacych do petnego i Swiadomego zycia,
e wspieranie edukacji, stwarzanie warunkéw do rozwoju zainteresowan i kreatywnego myslenia,
e promowanie postaw wolnych od szeroko rozumianej przemocy.

Nasza wizjg jest Swiat, w ktorym Swiadomosé, relacje i wzajemny szacunek wyznaczajg kierunek i
sposoby dziatania.

Naszg misjg jest rozwijanie umiejetnos¢ konstruktywnej, empatycznej, Swiadomej komunikacji z innymi i
samym sobga. Chcemy inspirowaé¢ do budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku, zrozumieniu i
wspotdziataniu.

Prowadzimy warsztaty, spotkania indywidualne, coaching, i mediacje. Tworzymy publikacje w obszarze
budowania relacji, Swiadomosci emociji i potrzeb oraz porozumienia.

Wyposazamy w wiedze, rozwijamy umiejetnosci, ksztattujemy postawy tych, ktérzy maja ogromny wptyw
na ksztalt naszego Swiata - rodzicéw, nauczycieli, dzieci.

Nauczyciele

Komunikacja
Relacje

Szacunek

Fit ey

Ponizej przedstawiamy oferte dedykowana dla przedszkoli, skierowang do tych trzech grup: kadry,
rodzicOw oraz dzieci. Zapraszamy do zapoznania sie z nig oraz kontaktu z nami.
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Projekt dla przedszkoli i szkét ,Pokolenie przysztosci - Swiadomosé, szacunek, inicjatywa”

Fundacja Trampolina wraz z zaprzyjaznionymi trenerami przygotowuje projekt szkolen rozwijajacych
umiejetnoS¢ porozumiewania sie z dzieémi w duchu empatii i komunikacji wzbogacajacej zycie. Projekt
jest skierowany do przedszkoli i szkét w Krakowie i okolicach.

Celem naszego projektu jest wyposazenie nauczycieli w nowe narzedzia do porozumiewania sie z
dzieémi, ktore:

e opierajg sie na wzajemnym szacunku nauczyciela i dziecka, ktory pobudza dobro, cheé¢ nauki i
rozwoju, oraz wspiera rozwijanie pewnosci siebie i poczucia wartosci,

e utatwiajg budowanie relacji z dzie¢mi, takze w trudnym okresie budowania niezaleznosci przez
dzieci oraz radzenie sobie w trudnych lub konfliktowych sytuacjach,

e pomagaja rozwija¢ samodzielnosS¢, kreatywnos¢ i podejmowanie inicjatywy przez dzieci, a takze
umiejetnos¢ przyjmowania perspektywy drugiej osoby - w tym nauczyciela.

Placowki, ktore wezma udziat w projekcie zyskuja:

e warsztaty prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw wierzacych w moc komunikac;ji
empatycznej,

e nowe, skuteczne (w budowaniu relacji, zaufania i wspierania rozwoju) metody pracy z dzie¢mi,
niejednokrotnie odcigzajace nauczycieli m.in. emocjonalnie,

e wzrost zaufania do placowki i stosowanych w niej metod - komunikacja wzbogacajgca zycie
zyskuje coraz wiekszg popularnosé nie tylko w placowkach edukacyjnych i wsréd rodzicéw, ale
takze w organizacjach biznesowych,

e wzrost satysfakcji z pracy i poprawe relacji miedzy nauczycielami i dzieCmi.

Nasze szkolenia skierowane sg do grup 6-12 osobowych. Proponujemy elastyczng formute w zaleznosci
od potrzeb placowki. Pakiet szkoleniowy obejmuje 16 godzin szkoleniowych (12 godzin zegarowych).
Inwestycja: 3000zt w tym szkolenie, materiaty, certyfikaty, dojazd i ewentualne zakwaterowanie trenera.

Zakres tematyczny warsztatow:

1. Do czego dgzymy, czyli czym jest empatia?

4 kroki do porozumienia

Jak reagowac gdy dziecko przezywa silne emocje

Jak zachecac¢ dziecko do wspotpracy? Co sie kryje za dzieciecym ,nie”? Empatyczne ,nie”
Alternatywa dla nagrod, kar i pochwat - naturalne konsekwencje i wyrazanie uznania
Zachecanie dzieci do samodzielnosci

Wspoblne szukanie rozwigzan

Jak mediowac konflikty miedzy dzie¢mi

opcja dodatkowa: 9. Zabawy rozwijajace empatie u dzieci - 3-godzinny warsztat w cenie 600zt.

NSO OREWN

Chetnie poznamy takze Panstwa opinie na temat naszej propozycji - co jest dla Panstwa szczegdlnie
interesujgce, a co moglibySmy zmieni¢? Zakres tematyczny pakietu szkoleniowego ustalamy wspdlnie z
zainteresowang placowka, tak aby uwzgledni¢ indywidualne potrzeby i oczekiwania danej kadry.
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Warsztaty dla rodzicow - empatia w relacjach z dzieckiem

Rodzicow, ktorzy szukajg innej jakosSci w relacjach ze swoim dzieckiem serdecznie zapraszamy na
warsztaty, ktérych celem jest rozwdj umiejetnosci:

Vv stuchania i rozmawiania z dzieckiem, a takze parterem i innymi,
v budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu,
v wzmacniania codziennej radosci z kontaktéw z dzieckiem.

Podczas warsztatow rodzice:

1. Poznajg spos6b porozumiewania sie z dzieckiem oparty na wzajemnym szacunku i zaufaniu (oparty o
metode Porozumienia Bez Przemocy Marshalla Rosenberga).

2. Naucza sie rozpoznawaé i akceptowaé potrzeby swoje i dziecka, aby tatwiej znalezé droge do
porozumienia.

3. Rozwing umiejetnosé reagowania na trudne emocje dziecka i swoje, ktéra wzmacnia relacje z dzieckiem.
4. Nauczg sie wpieraé samodzielno§é i motywacje dziecka dbajgc o jego poczucie wartosci i wzajemna
relacje.

Podczas spotkan rozmawiamy o tym, co dla Uczestnikéw wazne i zywe w relacjach z dzieckiem, partnerem,
bliskimi. Proponowane tematy:

- jak budowacé opartg na szacunku, zaufaniu i zrozumieniu relacje z dzieckiem, sobg i innymi,
- czym jest empatia i jak ja okazywac,

- 0 czym moéwig nasze emocje,

- jak zadbac o potrzeby swoje i dziecka,

- jak wspiera¢ dziecko, ktore przezywa trudne emocje,

- jak radzi¢ sobie ze swoimi trudnymi emocjami,

- stres dziecka i rodzica - jak sobie z nim radzic,

- dlaczego dziecko nie stucha, co kryje sie za ,nie”, jak reagowac na ,nie”,

- jak wspiera¢ samodzielnos¢ dziecka,

- dlaczego warto zwraca¢ uwage na rodzaj motywacji jaka kieruje sie dziecko w dziataniu,

- jak zachecac¢ dziecko do wspotpracy i wspolnie rozwigzywaé problemy,

- €O sie wigze ze stosowaniem nagrod, pochwat i kar oraz jak docenia¢ wysitki dziecka,

A takze tematy poruszane przez rodzicow podczas warsztatow.

Wszystkie spotkania majg charakter warsztatowy nastawiony na praktyke i doSwiadczanie. Bedziemy
rozmawiac i stuchagé, zastanawiac sie, zadawac pytania i odpowiada¢ na nie, ¢wiczy¢ na witasnych zywych
przyktadach, wymienia¢ sie doSwiadczeniami i doSwiadczac opartego na szacunku podejscia w relacjach.

Czas trwania pojedynczego spotkania to 3 godziny. Optata za warsztat 30-50zt — kazdy uczestnik spotkania
moze zapfacic tyle ,ile czuje” lub jakie sg jego mozliwosci. Jesli jakakolwiek optata miataby by¢ przeszkoda
do uczestnictwa w spotkaniach - zapraszamy do przybycia i uczestnictwa. Optata za spotkanie wspiera
dziatania trenera oraz Fundacji Trampolina.
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Projekt: Sen zyrafy

Projekt Sen zyrafy to propozycja wprowadzania porozumienia opartego na empatii, rozwijania
umiejetnosci rozpoznawania, nazywania uczué i potrzeb, a takze obserwacji i formutowania présb u
dzieci przedszkolnych przy wsparciu trenera zewnetrznego.

Program zostat zaproponowany przez Franka i Gundhi Gaschler. Dzieci oswajajg sie z koncepcjg
porozumienia empatycznego poprzez historie o matej zyrafie, ktéra zostaje odnaleziona w przedszkolu,
bez mamy. Podczas kolejnych spotkan z zyrafkg dzieci zastanawiajg sie czego doswiadcza, jakie uczucia
jej towarzyszg, czego potrzebuje, o co moze prosi¢. Nastepnie podczas kolejnych spotkan dzieci w formie
gier i zabaw uczg sie mowic o tym, co widza, stysza, czuja, czyli o faktach, rozpoznawaé wtasne emocje i
je nazywac, dociera¢ do swoich aktualnych potrzeb i je nazywac, formutowac prosby do siebie lub drugiej
osoby.

Pierwszy etap jest realizowany przy udziale naszego trenera, ktory jednoczesnie przekazuje wiedze i
narzedzia opiekunom przedszkolnym do samodzielnego wykonywania ¢wiczen empatycznych i zabaw z
dzieémi w celu pogitebiania ich umiejetnosci rozpoznawania swoich uczug, potrzeb, brania pod uwage
uczuc i potrzeb drugiej osoby oraz formutowania présb i wspdlnego szukania rozwigzan.

Wsparcie mentoringowe

Oferujemy takze wsparcie mentoringowe dla kadry w postaci spotkan, podczas ktérych poruszane sg
problemy i watpliwosci napotkane przy wdrazaniu nowych umiejetnosci i sposobéw komunikowania sie
miedzy soba i dzie€mi. Zalecamy spotkania w formie grupowej, wowczas cata grupa uczestniczy w
rozwigzywaniu pojawiajacych sie problemow i szukaniu optymalnych rozwigzan. Co jest korzystne takze z
tego powodu, ze problemy moga sie powtarzac u réznych oséb.

W razie zainteresowania ktorgkolwiek czescig oferty zachecamy do kontaktu:
kontakt@fundacja-trampolina.org.pl

Anna Han - cztonek zarzgdu Fundacji +48 660 827 313
Matgorzata Piotrowska - trener w Fundacji +48 880 399 141

Zapraszamy takze na naszg strone
fundacja-trampolina.org.pl

oraz facebooka Fundacja Trampolina
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