Cwiczenia do odcinka ,,Czy empatia jest wyborem?”

1. Wstuchaj si¢ w siebie. Jak si¢ teraz czujesz? Sprobuj nazwac poszczegolne aspekty twojego
,psa’:

Rys. Renata Wasylow

2. a) Postuchaj w jezyku angielskim historii o pani z warsztatow Marshalla Rosenberga, ktora
odkryta, ze kiedy nie gotuje, to jest szczgsliwsza. I jej rodzina tez.

https://youtu.be/qJTIxjKVwrk?si=VLPW As5gJbxsErhr (2.58)

Albo przeczytaj w jezyku polskim fragment z ksiazki O jezyku serca. Porozumienie bez
Przemocy, przet. Michat Ktobukowski, Warszawa 2003, s. 30-31

b) Pomysl, czy jest cos, o czym myslisz z niechgcia, a wydaje ci sig, ze ,,musisz” to robi¢. Co
by byto, gdybys tego nie robit/a?
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3. Przeczytaj jeszcze raz punkt o empatii z ,,From Now On” Marshalla Rosenberga.

From now on, | choose to emphatically connect
» with others so that | can fully respect the unique
and holy experience to be found in each person
every moment.
“*Marshall Rosenberg
. Od teraz wybieram nawigzywac¢ empatyczny
kontakt z ludZmi, tak abym mogt w petni
uszanowac to co unikalne i Swiete, to
doswiadczenie bycia cztowiekiem, takim, jakim
jest w danej chwili.
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Ul6z wlasne postanowienie dotyczace empatii.

4. W rozmowie Renia moéwi o swojej pasji malowania. Czy masz jaka$ swoja pasje, ktora jest
czasem tylko dla ciebie, niezwigzang z zarabianiem pieni¢dzy? Narysuj siebie, jak ja
realizujesz:
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