[leperoBopu 3 ONMNopom
(moBigoMneHHa «Hi» y ayci NVC)

LLini Bopkwony
Micna 3aBepLUEHHA BOPKLUIOMNY Y4aCHUK:
po3ni3Hae, Ynm y NVC € NOBIAOMNEHHSA «Hi», KPUTMKA Ta arpecis;

- 3Hae cxemy neperoBopiB y ayci NVC Ta il KJ1HOYOBI €N1€MEHTH;

- BMI€ 3aCTOCOBYBATM aKTUBHE CJ/IYXaHHA 3 e/IeMeHTaMn eMnaril;

- PO3YyMi€ 3HAYeHHA pO3MNi3HABaHHA Ta Ha3MBaHHA NoTpeb y npoueci
C/IyXaHHA | CAMOBMNPAXEHHS;

- 3HA€E Moaenb camoBupaxkeHHs y ayci NVC Ta BMi€ 3aCcTOCOBYBaTH ii Ha
NpaKkTuLi;

- M€ NPaKTUYHWNIM A0CBIA NeperoBopiB i3 BiAMOBOI), 30KPEMaA fIK CJZIYXaHHS,
TakK i FOBOPIHHS;

- OTPMMYE Binblly ACHICTb Y KOMYHiKaLii cebe Ta cBOIX NOTpeb y ckaagHNX
CUTyaUiax.

LliaboBa rpyna

Bopkwon npu3HayeHnmn gns:

[opoCc/InX ocib, aki npaLooTb abo HAaBYAKOTLCA Ta XOUYYTh NiABULLNTU CBOI
KOMYHIKATUBHI HaBMNYKW;

- 0cib, aki Bxe matoTb nepwmn aocsig 3 NVC (3HatoTb 6a3oBi 3acaan);

- 0Cib, Lo npaLoTb Y KOMAHAAX, Y CepeaoBMLLAX, 3aCHOBAHNX HA
cniBnpadi, abo B cnTyauiax, 06TAXEHMX KpM3aMKN Ta BUCOKMM PiBHEM
CTpecy; 30KpeMa Takox 0cib, AKi 3a3HaNM HACNIAKIB BiMHK Yn Mirpadil, ana
AKNX iHcTpyMeHT NVC MoXyTb 6yT 0c0611MBO NiATPUMYBANIbHUMM Y
nobynoB.i BiauyTTa 6e3nekn Ta eMnaTUYHOT KOMYHIKaL,T;

- YCiX, XTO X04e Kpalle po3yMmiTn cebe 1 iHWKMX Ta 6yAyBaTN CTOCYHKN,
3aCHOBAHI HA eMnarTii, ACHOCTi 1 aBTEHTUYHOCTI.

- Bopkuwon He noTpebye nonepeaHbOI NiAroTOBKN — OCTATHbLO LiKaBOCTi Ta
rOTOBHOCTI 40 AOCBiAy.
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[leperoBopu 3 ONMNopom
(moBigoMneHHa «Hi» y ayci NVC)

3B'A30k 3 NVC T1a po6pobyTom

BopkLuon noBHicTo 6a3yeTbcs HA Niaxoai HEHAaCMAbHNLBKOIO CMisIKyBaHHSA
(Nonviolent Communication) Mapwanna Po3eHbepra.

Y4yacHMKM HaBYalOTbCA pPO3Ni3HaBaTM eMolii Ta noTpebun, dopmMyntoBaTu
NPOXaHHA i BeCTK Aianorny cnocib, aknim:

3HMXKYE pPiBEHb CTpecy,

3MEHLUYE HaMpy>XeHHSA Y CTOCYHKAX,

3MILHIOE Big4yTTA eMoLinHoi 6e3nekn,

NiATPUMYE NCUXoN0riYHNI o06pobyYT, OCKiNbKM HaBYae emnaTii (oo cebe 1
iHLLIMX) Ta peryItoBaHHA eMOoLi Yepe3 CBiIOMUIN KOHTAKT i3 cobolo.

Yce r'pyHTYETbCA HA eMnaTii — go cebe 1 40 iHWKX.

Onuc BnpaB / akTUBHOCTEMN

Mogaynb |I: Bctyn (Intro)

HaragysaHHsa 3acag NVC —umm y niaxoai NVC € KpuTuKKa, arpecisai Ta
MOBIJOMJIEHHSA «Hi».

Meperosopu y ayci NVC — onnc cxemu neperoBopis Ta 06roBopeHHsA OKpeMmnx
e/leMeHTiB npouecy:

- Onip/BiamMoBa,

AKTUBHE CNIyXaHHA,

Emnaria (NVCQ),

CamoBupaxkeHHs,

MOo3KOBUI LUTYPM,

JocarHeHHa goMmosneHocTen (Cnang 1).

Moaynb Il: AKTUBHE C/IyXaHHA Ta eMNaTiA Yy CAYXaHHI

O6roBOpeHHA NPUHLUMNIB aKTUBHOIO CJZIYXaHHA — MPeACTaBIEHHS CXEMMU

aKTMBHOro cnyxaHHsa (Cnang, 2).

- BnpaBa: «AKTUBHE C/IyXaHHA» — Y4aCHUKN 06'eAHYIOTLCA Y TPINKK (poi: TON, XTO
rOBOPUTb; TOW, XTO CJZIYXAE; CnocTepiray). Ton, XTO roBOPUTb, PO3MNOBIAAE Npo
CUTyauito, y AKir novyB/na BiagMoBY («Hi»). 3aBAaHHA TOr0, XTO CJ/IYXaE, — aKTUBHE
CNyXaHHA Ta BiAA3epKasieHHA BUC/I0B/IHOBAHHA BiANOBIAHO A0 CXeMU (NPOTArom
7 XBWJIMH), @ NOTiM YTOYHEHHA NoTpeb Toro, XTo roBopuTs (3 xB). CnocTepiray
33aHOTOBYE cnocTepexeHHs. Micna npubansHo 10 XxBUAMH po3MOBM BiAOYBAETLCA
06roBopeHHs (3BOPOTHWUI 3B'A30K — 5 XB) i 3MiHa posiei. BnpaBa TPMBAE Tak,
o6 Biabynocs Tpyn payHAM — KOXKEH Y4aCHMK BUKOHYE KOXHY 3 posiei.

- ObroBopeHHA BNpaBu — ANCKYCif Yy 3arasibHOMY KoJli, 06MiH 4OCBIAOM 3 BNpaBw.
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[leperoBopu 3 ONMNopom
(moBigoMneHHa «Hi» y ayci NVC)

Mopayns llI: CamoBupakeHHs — 11:50-13:45

1. MicT Mix yactmHoto | Ta ll: niacymMOK nepLuoi YaCcTUHM BOPKLLOMNY Ta BCTYnN
[0 ApYroi YacTUHK (BBEAEHHA TEMU CAMOBUPAXKEHHS) — 5 XB.

2. [iarHoctnyHa BnpaBa: «CaMOBMPaXKeHHA» — Y4aCHUKN NPOAOBXKYHOTb
poboTY B TUX CAMMX TPiNKax, aHaJI0TiYHO 0 nonepeaHbOI BNpasu. Ton,
XTO FOBOPUTb, OMMUCYE CUTYALLtO, B AKil XOTiB/Na BUpas3nTu cebe
(noBigOMMTM NPO CBOI OYiKYBaHHA), i GOPMYNIOE:

- 4Oro xo4e [0CArTy,

- AKOI Aii oyikye Bif iHWOI 0cobu,
- AKi noTpebu cToATb 3a BMLLLE3a3HaYeHUM (To6To 3a noro/ii
NPOXaHHAM/NPOMO3ULLIELD).

Yac Ha BMC/IOB/IFOBAHHSA TOr0, XTO FOBOPUTbL: 7 XBWJINH, AaNi 3 XBUJINHM Ha

06roBOpeHHA y TPiNLi NicnA KOXXHOro payHay.

3. BnpaBa Ma€ Ha MeTi NOKA3aTn, HACKiJIbKM CKJTAIHUM MOXe ByTK YiTke
CAaMOBMPAXXEHHA Ta HACKIZIbKM Ba>KJINBOIO € BigNOBiAHA NiAroTOBKA A0 LUbOro
eTany neperoBopiB.

O6roBopeHHs BNpaBu — 06roBoOpeHHA y 3arasibHOMY KoJii (06MiH
cnocTepexeHHAMM 3 Bnpasun) — 10 xB.

4. ObroBopeHHs npouecy camoBupa)keHHa y NVC Ta npono3uuis cxeMu, Lo
nosneriwye GpopMytoBaHHA nosigomaeHHsa — (Cnang 3) — 5 xs.

5. MepeBipo4Ha BNpaBa: y4aCHNKMK, y TUX CaMUX TPiMKaX, iIHANBIAYaIbHO
roTyroTbCA A0 BUC/I0B/IFOBAHHA BiANOBIAHO A0 NpeAaCTaB/IeHO! CXeMMU
camoBMpaxkeHHA. Yac Ha nigrotosky — 10 XB, AaNi KOXXHa ocoba BMPAXKaAE
cebe Ha o6paHy TeMy (B Mexax TPilkK) — 5 XB Ha 0coby.

6. O6broBopeHHs BNpaBu — AMCKYCiA Yy 3araJibHOMY KOJli BCIiET rpynn, BUCHOBKMN
- 15 xB.

MiacymMok — 3aBepLUeHHS BOPKLLOMY, OCTaHHI 3annTaHHSA Ta pednekcii — 5 xB.
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[leperoBopun 3 OrnopoMm
(moBigoMneHHa «Hi» y ayci NVC)
3anpoLUEeHHS A0 NOAANbLUOI MPAKTUKKU

MpoTAromM HAaNBMXKYOro TUXKHA YH4ACHUK 0BMPAE OLHY peasibHy CUTYaLto, Yy
AIKiN 3aCTOCY€E MOaeIb CaMoBMpaXkeHHsA 3a NVC.

LLlogHA NpOTAroMm KiJibKOX XBUJIMH MPaKTUKYE:
pO3Mi3HaBaHHSA CBOIX NOYYTTIB,

Ha3MBaHHA NoTpeo,

dopMyItOBaHHSA NpOxXaHb A0 cebe Ta iHLWKnX.

3anpoLeHHA BECTM KOPOTKUMN LLOAEHHMK «3 XBUAMHM NVC» — w0 A
NMoMiTMB/Na y CBOIX peakLifx, o 6yn0 cKNaaHUM, L0 BAAJIOCA.

PekomeHaauin nposecTt posmMoBy 3 OJHI€E0 621M3bKOIO NIOONHOKO 3
BNKOPNCTAHHAM aKTUBHOIO CJZTyXdaHHA.

RS

TUNDACA

TRAMPOLINA



	2f04aee4-6284-49e6-82cb-ae04cac00f8b
	d6d04fbe-6324-4f9c-8e08-3a150229d678
	7bcde259-5fa7-4a34-b5d3-a48b66181c52
	a2e2abc4-935a-40b8-ba0c-6529153120ea

